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POR REBECA CALZADA

Esta edicion de Guias Para el Debate (GPD) tiene como objetivo romper esquemas incorrectos o malas interpretaciones
que existen entorno a qué es una droga, asi como las razones de su uso. Ello con el fin de definir y comprender uno de los
términos esenciales en el debate sobre politica de drogas y desmitificar concepciones falsas que se han creado alrededor

del tema.
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EMPECEMOS

El acceso a y el consumo de sustancias que alteran los estados generales de conciencia ha sido una constante historica
en todas las sociedades, siendo utilizadas en contextos comtnmente controlados, con diversos propdsitos.' La gama tanto
de dichas sustancias asi como sus usos incrementa cada dia, por lo que voluntaria o involuntariamente, individual o
socialmente, nos vemos mucho mas involucradxs en este gran y complejo tema.

Dicho aumento requiere de acciones tomadas a través de enfoques basados en informacion veridica y recursos que traten
los riesgos y consecuencias que implica consumir cualquier sustancia. El desconocimiento sobre el tema de drogas puede
resultar en algo peligroso y dafino tanto para quien las usa como para su entorno. Por ello el empoderamiento de jévenes
sobre elementos tan béasicos como qué es y para qué se usa una droga puede ayudarnos a deconstruir el paradigma actual
que la sociedad tiene sobre las sustancias psicoactivas y su uso.
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SEGUIMOS

Las concepciones que se tienen en torno a las drogas pueden ser resultado de distintas variables —culturales, historicas,
economicas, ideologicas o sociales. Sin embargo, el concepto cémo tal parece ser ambiguo, impreciso y cominmente es
usado para aquellas sustancias consideradas como ilegales. Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) una droga
puede ser “cualquier o bien toda aquella sustancia que al ser introducida al organismo es capaz de modificar mas de una de

sus funciones"”?

La OMS sefala que los usos que se le puede dar a una droga puede tener propésitos medicinales, “siendo aquella sustancia
que sea capaz de prevenir o curar enfermedades o bien aumentar la salud fisica o mental”, o farmacolégicos como “aquella
sustancia bajo la cual se modifican procesos fisiolégicos y bioquimicos de los tejidos o los organismos”?

Aunqgue el término droga comunmente se atribuye “a cualquier sustancia psicoactiva” y frecuentemente es relacionado con

las drogas ilegales, la realidad es que la fiscalizacion o no de una droga es independiente del menor o mayor potencial de
impacto que causa en la salud del individuo o en sociedad.*
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SEGUIMOS

Comunmente las drogas son clasificadas como duras y blandas.” Esta ‘clasica’ distincién basada en el potencial de impacto®
que pueden tener determinadas sustancias, es poco precisa ya que responde a intereses politicos o econdmicos més que a
los niveles reales de peligrosidad. Es decir, parten de prejuicios que existen sobre las drogas, asi como por el mantenimiento
de cierto status legal o ilegal de determinadas drogas.

Un estudio realizado en 2010 en el Reino Unido, ha evidenciado lo poco acertada que es dicha distincién demostrando
que algunas de la drogas consideradas no tan dafinas —como es el caso del alcohol- resultan ser las primeras en la lista en
cuanto sus niveles de peligrosidad individual y/o social.

Durante el estudio, expertos en drogas clasificaron 20 drogas, tanto legales como ilegales, seglin su capacidad de dafio en

el usuario asi como en el resto de la sociedad. Los posibles dafios abarcan: dafios a la salud, dependencia a la sustancia,
costos econémicos y crimen y delincuencia.’

La siguiente tabla resume los resultados encontrados en el estudio:



Alcohol —

Heroina

Crack cocaina
Metanfetaminas
Cocaina

Tabaco
Anfetaminas
Cannabis

GHB
Benzodiazepinas
Ketamina
Metadona
Butano

Khat
Androgenos anabdlicos
Extasis

LSD
Bruprenofina
Hongos
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0 20.0 40.0 60.0 80.0
Dafios a los otros [ Dafios a los usuarios

Fuente: Nuut, D.; King, L.; Lawrence, P. (2010) Drug Harms in the UK: A Multi-Criteria Decision Analysis, The Lancet.
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Siendo una droga aquella sustancia capaz de cambiar mas de una de las funciones del organismo, el concepto como tal
representa un sinfin de sustancias —que cada dia van en aumento. Aunque las razones y los fines de uso de drogas son
diversas, antes de hacer cualquier juicio o valoracidn sobre la validez de dichas razones, es indispensable resaltar que las drogas
son una permanente social. Es sumamente importante resolver y atender este fenémeno a través de informacién objetiva, del
empoderamiento individual —especialmente en las y los jévenes—y del fortalecimiento institucional.
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